
介護職員初任者研修

ご 案 内

介護職の人材不足は慢性化しており、2040年の要介護者数ピークを迎えるための備えは十
分とは言えない状況です。
ですから、介護職員初任者研修を受講し資格を取得したらどなたでも介護職という専門職に
就けるチャンスがあります。介護職員初任者研修は、介護の入門的な基礎知識を学び、且つ
就職してすぐに役立つ介助技術の基本を身につける研修です。
ジョブキタ介護初任者研修では、これから介護職を目指す方であればどなたでも受講可能
です。ジョブキタ初任者研修の特徴は、手厚い就職サポートです。
経験のない未知のシゴトに就くわけですから不安や心配事があって当たり前。
それらを解消できるよう親身にお話を聞いて、できる限り希望に合った事業所に就職できる
ようサポートを致します。

ジョブキタ就職塾で資格を取得し、
有資格者として介護職を目指してみませんか。

介護施設就職に実績多数のジョブキタ紹介/介護の就職サポート付きの
「ジョブキタ介護職員初任者研修」で資格取得をご検討ください。

ジョブキタ就職塾    札幌市中央区南1条西6丁目20-1 ジョブキタビル  フリーダイヤル 0120-106-554

2025年コース

◆「ジョブキタ」「アルキタ」等求人メディアを利用している介護事業所は全道に多数！

◆資格取得後に早期就職を目指す方には、ジョブキタ紹介のキャリアアドバイザーが
　研修と同時並行で就職活動をサポート。研修中に内定を得た実績が多数あります！

◆短期間(約５週間)・低価格受講料で取得可能。

◆開講以来6年間、資格取得率は100％。

＼最大のメリットは、何と言っても就職サポート／
ジョブキタ就職塾介護職員初任者研修のメリット
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受講料 ＋ テキスト代（全３巻）合わせて、46,000円（税込み）
※全日程を通学できる方は、上記以外の費用は一切かかりません。 
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当塾の「初任者研修コース」5つの特徴

資格取得までの流れ

受講にかかる費用について

親身な就職サポート

専属の就職アドバイザー
が受講者一人一人に
寄り添い、就職までを
全力サポート！

短期で取得！

短期間で取得可能！
約５週間で有資格者
※2019年の開講以来
　取得率100％

通信課題をテキストを
学習しながら期日まで
に解答を提出し、各課題
とも合格点を取る。

規程の講義を休まず出
席し、実技演習もすべ
て合格点を取る。

筆記試験に合格点を
取る。

豊富な求人情報

求人メディア「ジョブキタ」
「アルキタ」などと連携した
豊富な求人情報で、希望に
叶う就職を目指します。

次ページ以降に【研修要綱】【お申し込みの流れ】【通学講習カリキュラム】を掲載しております。

自宅学習 通学講習 修了評価試験

上記すべて合格で資格取得合格

応援価格！
介護職を目指す方の為の

介護職として就職を目指す
方を応援！　受講料+テキ
スト合わせて46,000円！
   ※ジョブキタ就職サポート付き

通学に便利

受講会場は、大通駅から
徒歩3分。通学に便利
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研修要綱

補講について

① 初任者研修とは、元ヘルパー2級に相当し、介護職の基本を習得するための研修です。
② 研修は、自宅学習と通学講習を組み合わせ、合計130時間の履修が必要です。
③ 自宅学習は、各科目ごとの通信課題を、テキストを学習しながら解いていきます。
④ 履修科目は第1章から第10章まであり、提出する通信課題は第2章から第9章までです。
⑤ 通信課題は各章期日までに答案を提出していただきます。
⑥ 通信課題は60%以上の正答率で合格です。60%未満の場合は再提出していただきます。
⑦ 自宅学習と並行して、通学講習に通っていただきます。通学講習は平日のみです。
⑧ 通学講習は、科目ごと講師による講義、グループワーク・実技などの演習、課題の補修などを行います。
⑨ 実技演習では、介護ベッドや車イス等、介護施設で実際に使用している用具類を使って、講師の指導の
　 もと、受講者さん同士で「介護する役」と「介護される役」を体験しながら技術を習得します。
⑩ 介護職として就業に備え、介護施設での1日体験実習があります。(事前に施設の希望をとります）

① 修了評価試験は、研修最終日に筆記試験を実施します。
② 筆記試験は、正答率60％で合格です。
③ 不合格の場合は、補講を受けて再試験を受けていただきます。
④ 合格した方には修了証明書を授与いたします。

修了評価試験について

① 未成年者は保護者の同意が必要です。
② 介護現場に則した身体を使った実技があるため、心身ともに健康で、実技を含むすべての過程を
　 お一人で遂行できる方の受講が可能です。
③ 妊娠中の方は、母性保護のため受講はお断りしています。
④ 介護職として就職を希望されない方、修了が困難な方はお断りする場合があります。
⑤ 講義の妨害行為・他の受講者への迷惑行為等の可能性がある方はお断りしています。
※定員になり次第締め切ります。

受講条件について

① 短期集中型の講習のため、基本的には全日参加が前提になります。
　※一日程度であれば予備日で補講を受けていただくことが可能です。詳細はご相談ください。
② 補講については有料になります。(1回5,000円)
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お申し込みの流れ

説明会後、本講座受講をご希望の方はお申し込みを承ります。
■申込用紙にご記入いただきます。
■身分証明書のコピーを1枚ご提出いただきます（その場でコピーも承ります）

1 「介護職員初任者研修コース」の受講方法
【事前説明会会場でのお申し込み】

■専用フリーダイヤルにお電話の上、「初任者研修に申し込み希望」とお伝えください。
■お電話後、お申し込み用紙記入・捺印し、身分証明書コピー1部と一緒に返送ください。

【後日お電話でお申し込み】

■受講申し込みフォームに入力してください。研修初日に身分証明書のコピーを1部
　とらせていただきます。

【後日Webからお申し込み】

2 お支払いについて
各コース締切日の昼12時までに指定銀行口座にお振込みをお願いします。　　
※受講申し込み後、お支払い方法のご確認を致します。

3 テキストのご郵送
ご入金確認後、テキストをご郵送します。

4 受講料の返還について
研修開始後に自己都合で研修を辞退する場合、受講料は一切返還致しません。
尚、当塾都合で研修中止の場合は受講料を全額返還致します。

※お申し込み前に、事前説明会へのご参加をお勧めします。

専門職として介護職を目指す方に最適な「介護職員初任者研修」を取得して
介護の世界で活躍してみませんか。



2026年4月コース・スケジュール  ＜4/14(火)〜5/21(木)＞

日付 時間割り 科目・項目名

No1 4/14 (火) 9：30〜17：00 オリエンテーション   1,職務の理解

No2 4/15 (水) 9：30〜12：40 2,介護における尊厳の保持

No3 4/16 (木) 9：30〜13：30 3,介護の基本

No4 4/17 (金) 9：30〜17：00
4,介護・福祉サービスの理解と医療との連携
5,介護におけるコミュ二ケーション技術

No5 4/21 (火) 9：30〜16：30 6,老化の理解　7,認知症の理解　8,障害の理解 

No6 4/22 (水) 9：30〜16：00 7,認知症の理解　8,障害の理解　9-① こころと体の基礎的理解

No7 4/23 (木) 9：30〜16：00
9−②介護に関するこころのしくみの基礎的理解
9−③介護に関するからだのしくみの基礎的理解

No8 4/24 (金) 9：30〜17：00 9-④ 生活と家事 9-⑤ 快適な居住環境に関する整備と介護

No9 4/27 (月) 9：30〜17：00 9-⑥整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

No10 4/28 (火) 9：30〜17：00 9-⑦移動関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

No11 4/30 (木) 9：30〜16：00 9-⑦移動関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

No12 5/7 (木) 9：30〜17：00 9-⑧食事に関連したこころとからだの しくみと自立に向けた介護

No13 5/8 (金) 9：30〜17：00 9-⑨入浴・清潔保持に関連した こころとからだのしくみと自立に向けた介護

No14 5/11 (月) 9：30〜17：00 9-⑩排泄に関連こころとからだのしくみと自立に向けた介護

No15 5/12 (火) 9：30〜15：20
9-⑪睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
9-⑫死にゆく人のこころとからだのしくみと終末期介護

No16 5/13 (水) 9：30〜13：00
9-⑬専門性を活かした介護過程の展開（介護過程の基礎的理解）

※実習オリエンテーション

No17 5/14(木) 9：30〜16：30 9- ⑭総合生活支援技術演習

No18 5/18月5/19火 9：00〜16：00 施設見学・実習(いずれか1日)

No19 5/20 (水) 9：30〜16：00 10,振り返り ※修了試験対策補修

No20 5/21(木)
10：00〜11：30 修了試験

13：00〜13：30 閉講式〜修了証明書授与

※スケジュールは変更になる場合があります。




